PROCESOS MENTALES COMPLEJOS

a) COMUNICACION — LENGUAJE.

Algunas palabras pueden ser mas darinas que las
armas y mas motivadoras que la fuerza y el
dinero.

El intelecto descubre o inventa conceptos que traduce a
palabras,; algunas palabras afectan a los sentimientos y
estos, a su vez, estimulan conductas... a veces, creativas.

Existen cerca de siete mil idiomas en el mundo, sumémosle
los dialectos —verbales y cibernéticos- y las comunicaciones
simbdlicas y caeremos en cuenta que la especie humana es
eminentemente social y necesita comunicarse. Por eso su
mente privilegiada le permitio desarrollar el instinto del
lenguaje, primero para narrar experiencias prescindiendo de
analisis y de opiniones, y posteriormente para manifestar
sus  observaciones, descubrimientos, pensamientos,
sentimientos, abstracciones o0 generalizaciones culturales,
mediante gestos, sefiales, dibujos y sonidos, que
posteriormente simbolizd y regulé para comunicarse a
distancia y al futuro.

cQué es y como surgio el lenguaje? (cen BABEL?, dice
usted) Nadie lo sabe a ciencia cierta.

Algunos estudiosos sostienen que se origind en una
mutacion genética hace unos 5.500 afos, cuando los




pobladores de la Mesopotamia decidieron cambiar su estilo
de vida a sedentario. Otros creen que todos los animales
tienen el instinto del juego, y fue la necesidad de comunicar
sus reglas la que habria originado el lenguaje. Sea como
sea, esta claro que los humanos, también en este aspecto,
somos “dnicos”.

“Para variar” hay problemas con la definicion de la palabra
lenguaje (je/ colmo!) Aceptemos —en principio- que no hay
lenguaje si no hay un coédigo gramatical que lo defina... no
basta con emitir sonidos.

Una vez mas nos enfrentamos con el problema de la gallina
y el huevo. (Es la inteligencia la que permite adquirir el
lenguaje o es el lenguaje el que nos hace inteligentes? Lo
mas probable es que, por efecto genético, sea un caso mas
de actividad de retroalimentacion.

La capacidad de lenguaje estaria en los genes. El
comunicarse no seria una “invencion” intelectual sino que
parte del juego de simbolos que desarrolla tanto al individuo
COmo a Su conjunto, la sociedad, y que estaria relacionado
con los niveles de felicidad.

Sin temor a errar por mucho, me atrevo a formular que el
lenguaje es un instinto tan poderoso como el de la
reproduccion y, en cierto modo, lo complementa.

Pero, no olvidemos que, por otro lado, todo lo que el
cerebro pueda desarrollar es susceptible de errores,
falsedades e incongruencias.



Los animales, con vida social casi inexistente, solo usan su
instinto linglistico hasta que maduran sexualmente y se
concentran en esta actividad. En cambio, los humanos
juegan durante toda la vida; es una herramienta de
desarrollo mental, fisico... y sexual.

Se entiende, entonces, porque el lenguaje de los nifios se
desarrolla tan rapidamente a la edad en que comienzan a
jugar con simbolismos. Estos juegos poseen reglas que
“inventaron” el lenguaje para darse a conocer.
¢Exageracion? No, la corteza cerebral y el lenguaje tienen el
mismo origen y “conviven”.

Algunos animales s6lo poseian “lenguaje” corporal sin usar
ni lengua ni cuerdas vocales; otros complementaron las
sefiales con sonidos inconfundibles: el grufiido al encontrar
comida, el gemido de copulacion, el rugido para intimidar al
enemigo.

En cambio, los humanos, ademas, tuvimos la necesidad de
comunicarnos mutuamente; la comunicacion es comunion.
Tenemos que expresarnos y para ello -a partir- del silencio,
“inventamos” el sonido gutural, la palabra. Pero hablar no es
lo mismo que emitir sonidos, hablar implica la comunicacion
de conocimientos no solo sensoriales sino que también
conceptuales que, al estimular sentimientos, se pueden
traducir en acciones.

iHablar bien! jPensar bien! jObrar bien! La Verdad no se
manifiesta hasta que es oida y comprendida. Esta en uno.



Ademas somos capaces de “jugar” con las sefales y gestos;
no hay mayores muestra humoristicas que remedarlas, que
enganar... ;Recuerdan el cine mudo; Chaplin?

Con palabras soOlo transmitimos el 7% de un mensaje, la
entonacion colabora con un 20 a 30% vy el cuerpo,
especialmente la cara, entre el 60 y 80%. Podemos
confundir a los demas si mezclamos palabras con gestos
incongruentes... no es facil. También hasta podemos
confundirnos a nosotros mismos si las palabras que
escuchamos o usamos son de significados ambiguos; las
incomprensiones causan malos entendidos.

Las intrincadas normas del juego social obligaron a
desarrollar todas las manifestaciones del lenguaje.

Existio la teoria del rubicon cerebral, segun la cual se era
humano (parlante) solo cuando la capacidad craneana era
superior a los 750 cc, cuando se comprobo que esta teoria
era falsa se propuso que el salto evolutivo se debia
principalmente a la capacidad para escribir. Bueno, al
comienzo no hubo escritura sino que dibujos y pinturas en
cuevas que habrian derivado en los jeroglificos, un paso
antes de que los chinos inventaran la escritura, decisiva en
el desarrollo socio-cultural.

Por otro lado, hay quienes afirman que la sintaxis del
lenguaje es una funcion genéetica pues los nifios desde
pequeritos se expresan usando la sintaxis.

La “respuesta correcta” se torna dificil porque habria
argumentos validos a favor de ambas ponencias... La
entonacion (muy importante en algunos lenguajes) es



adquirida poco despues de nacer; la plasticidad del
cerebro es distinta para distintos lenguajes pues el
entorno y la estructura del cerebro se estimulan
mutuamente. Las dificultades o facilidades de aprendizaje
del lenguaje son similares cualquiera que sea la cultura en
que se nazca.

Las complejidades y relevancias del lenguaje, especialmente
del hablado, han sido motivo de gran preocupacion de los
estudiosos.

A Aristételes le intrigaba el “lenguaje de las abejas” y como
no encontré6 una respuesta satisfactoria, la intriga se
traspasO a los sabios de las generaciones posteriores. En
pleno siglo XX se “descubrid” que era causado por una
“Intuicibn magnética” pero antes que finalizara el siglo se
‘probd’ que consiste en una transmision de informaciones
mediante una especie de radar. Hoy en dia se nos dice que
la danza sonora de las abejas no es un lenguaje sino que es
una capacidad de comunicacion, heredada, que les permite
satisfacer sus necesidades... Aristoteles sigue esperando... y
nosotros tambien.

¢ Qué se necesita para hablar?
¢un cerebro “grande”?

La ballena es el animal con el cerebro mas grande.
Evidentemente no se trata de tamafo sino que del volumen
relativo y de la complejidad estructural de sectores de la
corteza cerebral, MNos atrevemos a predecir que en la
proxima etapa de /la evolucion se perfeccionaran otras areas



del cerebro para que en lugar de hablar tanto de lo
irrelevante, pensemos y actuemos mejor... ;iluso?

En 1992 se descubrio el “craneo N°© 5” (de un pre
Neandertal); su anatomia demostré que “tenia” que haber
un eslabon intermedio entre el aparato fonador de los
chimpanceés y el de los humanos.

Mientras los evolucionistas buscan este otro “eslabon
perdido”, sefialemos que -entre otras particularidades- la
laringe de humanos de mas de dos afios —a diferencia con la
de otros mamiferos y de infantes amamantados- no permite
el beber y respirar al mismo tiempo.

No nos puede extranar que si mediante el lenguaje podemos
comunicar los aspectos temporales y abstractos de la
realidad, sus centros de control estén en la fisura Sylvian, en
corteza cerebral. El area de Broca controla la produccion,
fluidez y gramatica del lenguaje; el area Wernicke controla
el significado de las palabras, traduce los sonidos a
conceptos y permite la comprension del lenguaje hablado y
escrito; la insula controla los mecanismos linglisticos de
pronunciacion, tiempo y orden; la memoria recuerda
significados, leyes gramaticales, el deletreo y asocia palabras
con objetos; los sentidos, especialmente el oido y la vision,
son indispensables para la escritura y el lenguaje corporal.

Esta inmensa organizacion se instrumentaliza con la faringe,
la lengua, la laringe, la garganta y las —también evolutivas-
cuerdas vocales.

Pareciera increible que esta marafa fisiologica y anatémica
haya “evolucionado” al mismo tiempo y con tanta rapidez.



Somos los Unicos capaces de “hablar” porque contamos con
una configuracion excepcional de la faringe con sus cuerdas
vocales.

Algunos cientificos pretenden que hay animales que pueden
hablar pero estan confundiendo la articulacion de “palabras”,
sin sentido para el “hablador”, con la expresion oral de un
conocimiento percibido en una cultura determinada. Si los
animales tuviesen la capacidad de hablar, ¢por qué no la
han desarrollado en paralelo con la nuestra? La realidad de
ellos seria vastisima... /os humanos seriamos su tema
preferido... porque hablamos como loros... sin sentido.

La razdn fundamental que explica esta “duda” evolutiva
reside en el hecho de que los humanos primero adquirimos
la capacidad de pensar. No nos confundamos con las
expresiones humoristicas de la creacion,

La psico-linguistica es la herramienta moderna que trata de
determinar si lo que pensamos es en base a nuestro
lenguaje o si la estructura del lenguaje es una consecuencia
del trabajo mental, psicolégico, de relacionar procesos
l0gicos y de razonamiento causal.

Psico significa alma... ;como explicariamos el concepto
‘alma”? La esencia del lenguaje no podria ser explicada
‘“Clentificamente” como una funcion de /la mente;
previamente  debiera entenderse el concepto de
espiritualidad, donde la inconciencia pasa a ser conciencia.

La computacion ya ha demostrado que no podra traducir un
concepto a todo idioma o dialecto pues las oraciones estan



formadas por frases, no por palabras, si no lo cree trate de
aprender un idioma con distinta gramatica. How do you do?
Se nos trata de convencer que la “inteligencia artificial”
superard nuestra capacidad de lenguaje, por supuesto que
no se nos dice como... Mientras mas aprendemos de la
capacidad lingdistica “natural” del cerebro, menos sabemos
de ella [surgen mas preguntas]... jy vamos a superaria
artificialmente... “estupidez natural’.

Antes de ahondar en el concepto de la psico-linguistica,
aceptemos que asi como tenemos limitaciones fisicas
también las tenemos mentales. (Mo culpemos a nadie en
especial pues, mediante nuestra placentera “seleccion
artificial”, todos somos culpables de alterar y empeorar la
esencia del “disefio biologico) Ademas todo lo humano es
susceptible de degeneracion; esto explicaria el mal uso y
abuso de las palabras, sin dejar de lado el hecho que la
“sociedad” impone habitos de muletillas y expresiones vagas
y huecas... jGuau! (¢amor a los perritos?) También debemos
tener en consideracion que el expresarse con palabras no es
tan eficiente como la comunicacion corporal El aserto psico-
linglistico implicaria algunas alternativas y varias
interrogantes interesantes:

e Es una capacidad relacionada con la nocion del tiempo.

e Para dominar la lengua hay primero que dominar al perro
muerto que la mueve.

e Hay distintos niveles de lenguaje (no necesariamente
especializados) desde logicos hasta de malabarismo
verbal. Recueradan a Cantinfias.



Debe haber armonia de forma y sentido entre el hablar,
el escuchar y el movimiento muscular; debe haber
armonia entre la figura sintactica y la seleccion semantica.
Quienes hablan lenguajes diferentes tendrian distintas
concepciones del “mundo”; ¢y los que hablan mas de un
lenguaje?

No. Es la estructura del lenguaje la que causaria la
diferencia en las concepciones del mundo. Podemos
hablar el mismo lenguaje pero la comprension de lo
escuchado o leido puede estar influenciada por nuestra
personalidad; entendemos Io que queremos. La
comunicacion entre interlocutores depende de sus
interpretaciones.

No. Las experiencias son las que determinan al lenguaje.
El aprender el primer lenguaje implicaria dos tareas: el
lenguaje en si mismo (alfabeto, vocabulario, gramatica,
sintaxis...) y como ajustarlo a distintas circunstancias
sociales.

Esto implicaria que la comunicacion dependeria del
conocimiento y personalidad del que escucha pero nos
crea la dificultad de entender como entonces aprendemos
un lenguaje; la Unica respuesta posible seria “es innato”.
Pero uno no puede tener el concepto de numero o de
contar hasta que no comprenda la suma de uno en uno.
No. La palabra pierde valor cuando se experimenta (Dios-
miel).

No. Lenguaje es el arte de dar nombre o simbolos a las
cosas que no se comprenden... Entendiendo por
simbolismos a numeros, figuras geométricas, letras,
palabras; magia, alquimia... Relatividad: contradiccion
entre las teorias cientificas de formas de energia y de
materias.



e Nos damos cuenta que la falta de comprension se
manifiesta en “la palabra - lenguaje”. En todas estas
opiniones resalta la subjetividad del lenguaje vulgar en
lugar de la relatividad de las palabras conceptuales. ¢Y
por qué ocurre? Porque el bla bla mitolégico y simbdlico
son reflejos defensivos que pretenden explicar lo
inexplicable de lenguaje.

e Quien no domina el lenguaje no puede pensar ni
expresarse correctamente; su participacion social es
limitada; le faltara claridad mental, su alma sera oscura...
dia a dia aumentan las “tinieblas”.

Para dominarlo se necesita ser artista de codificacion y
decodificacion de fonemas y de sus relaciones de sintaxis
y léxico. Hay que decir adiés a los “algo”, “cosa”, “eso”,
“wow”, “a lo mejor”, “sali6 el sol*, “;Sabes que?”,
etcétera.

El lenguaje, al igual que otros procesos cerebrales, tiene
caracteristicas hereditarias que evolucionan desde que el
recién nacido tiene su primera experiencia sensorial,
generalmente, auditiva... (;Qué bonito... igualito a...!)

La psico-linglistica ha establecido relaciones entre el
desarrollo de los hemisferios cerebrales y algunos
movimientos de cuello, de vista, de manos y hasta de
conducta,

Ya en el estado fetal, el hemisferio cerebral izquierdo -de la
mayoria de los diestros- muestra una especializacion hacia el
lenguaje. Esta cualidad puede ser disminuida por algun
accidente pero, normalmente, es incrementada por los
estimulos del medio cultural.



El lenguaje puede ser considerado similar a la conducta
motriz 'y de hecho ambos procesos estan ligados
fisiologicamente.

Desde el punto de vista fisiologico, la funcion primaria del
lenguaje es narrar experiencias, prescindiendo de analisis y
de opiniones; el comunicar abstracciones o establecer
generalizaciones es posterior, en la evolucion cultural.

¢Como se desarrolla esta capacidad? Basicamente por la
accion maternal.

Los fetos de 4 a 6 meses oyen las voces de sus madres en la
‘estereofonia’ causada por el liquido amniético. Muchos
problemas de lenguaje infantil se deben a enfermedades del
oido del feto. Las madres bilingties desarrollan en mayor
grado el trabajo fonético de los fetos.

No es curioso que el lenguaje entre madre y bebé tenga sus
peculiaridades pues estas no son exclusivas de los humanos.
En algunos monos las madres recriminan a los hijos de las
demas pero no a los propios. Se piensa que esta ‘anomalia’
tiende a desarrollar la tolerancia entre madres y de estas
con los hijitos.

Se nos cuenta que un emperador chino aislé por 10 afios a
10 recién nacidos; resultd que los chicos se comunicaban
solo con sefales y grufidos.

Esto confirmaria que el lenguaje, aun siendo una capacidad
heredada, se aprenderia en el tiempo que la madre
amamanta a sus crias porque hay ahi un intercambio de



experiencias sensoriales que se asocian a “simbolos
fonéticos”, tanto gratos como ingratos, que incluyen a todos
los fonemas de los lenguajes; un nifio chino balbucea los
mismos sonidos que un araucano.

Entre los ocho y diez meses ya comprenden gestos vy
simbolos rudimentarios y asocian palabras con objetos o con
sus imagenes.

Cerca del afio de edad, el bebé invierte el proceso y emite
los vocablos ma, da, pa, (que tanto regocija a los padres) vy,
progresivamente, repite unos 85 fonemas, segun sea el
lenguaje del entorno. Con este bagaje comienzan a construir
complicadas estructuras o redes neuronales.

No son raros los casos en que no hablan hasta los dos afos
y medio. Pero mas que el que no hablen debe preocuparnos
el que no comprendan.

Al afio entienden instrucciones como “toma”, “ven”, “mira”,
“come”, estan preparados para aprender el lenguaje de su
entorno y saben distinguir entre distintos lenguajes, auditiva
y visualmente, pues les basta leer los labios para saber si
hablan “su” lenguaje u otro.

A los 15 meses el infante ya tiene un dominio increible de
las complicaciones del lenguaje.

Mas o menos a los cinco aflos de edad, el lenguaje se ha
independizado del movimiento. Entre los dos y doce afos
aprenden, en general, una palabra por hora



El castellano esta formado por cerca de 300 mil palabras. Al
tiempo de ir a la escuela, el nifo ya conoce unas 14 mil
palabras... y, hoy en dia, pareciera que cuando salen de ella
usan no mas de 500.

Nos dicen que Cervantes, padre del lenguaje castellano, solo
uso unas 8 mil palabras distintas en sus obras.

Lo primordial en la posesion de un buen lenguaje es la
armonia con el contorno porque el lenguaje, en ultimo
termino, seria consecuencia de la comunicacion de sus
distintos aspectos. Si esto no se cumple habra problemas de
comprension y de interés.

El grado de progreso en el aprendizaje de un lenguaje
depende de la calidad de la interaccion con quienes nos
rodean.

La adquisicion de lenguaje es Optima hasta cerca de los 12
afnos; después de la pubertad esta condicion aminora hasta
desaparecer, porque ya les es dificil establecer nuevas
conexiones.

Después de esa edad es casi imposible ser fluente en otro
idioma porque el proceso radica en areas cerebrales
diferentes a las que se usaron para aprender el idioma
materno.

Muchas personas “educadas” son funcionalmente
analfabetas, incapaces de, por ejemplo, entender las
instrucciones para usar una herramienta o una medicina o
un formulario. ¢Las razones?, para que nadie se ofenda,
digamoslo en forma indirecta: En Canada y en EEUU el 93%



de los libros vendidos son comprados por el 1% de la
poblacion... ¢la excusa?, falta de tiempo; en otros paises
culpan al precio; otra razon es que lo que publican los
periddicos es, en general, deprimente... Le dan relevancia al
hordscopo, los resultados deportivos, los escandalos politicos
y la programacion televisiva.

Tiempo de verbalizar lo que ya han sospechado: el lenguaje
también nos permite detectar las deficiencias educacionales
actuales

Algunas palabras para lo que hay mas alla de las palabras...
Yy mas acd de la Palabra.

El tacto puede comunicar sentimientos

e Indiscutiblemente las palabras son importantes en la
comunicacion pero no son pocas las veces en que el
silencio, completo o entre palabras, son -adn- mas
significativos o elocuentes.

e A veces, lo que se dice no tiene tanta importancia
comparado con lo como se dice.

e Por supuesto que no es necesario gesticular cuando se
habla pero la mayoria lo hace normalmente para
enfatizar... otros exageran para llamar la atencion... o
copiando una “moda”.

e Nuestra coordinacibn mental nos permite ejecutar
movimientos variados mientras conversamos... pero hay
algunas limitaciones que tienen que ver con la
concentracion.

e De poco sirven las palabras si no hay disposicion para el
dialogo; y son excesivas cuando se utilizan para engafar.
En politica, negocios y religion se las usan para confundir.



Es curioso el que observaciones simples, incluso
sensoriales, no sean notadas hasta que alguien las
verbalice.

Hay una connotacion entre las emociones y el lenguaje,
verbal y no verbal; por eso debemos aprender a
comunicar nuestros sentimientos, anhelos y angustias con
y sin palabras. En nuestros dias es comun encontrar
personas incapaces de manifestar sus sentimientos y
emociones y que les cuesta imaginar y entender el
lenguaje simbdlico; y es ain mas comun encontrar gente
que habla en demasia (generalmente, de lo que no
comprenden) o que ‘explotan’ estresados ante situaciones
emocionales menores.

Una sicéloga famosa dice que sus mejores resultados los
obtiene solo escuchando las tragedias narradas por sus
pacientes y, ocasionalmente, estimula diciendo “Oh, si”,
“Es verdad”, “Cierto”, “Claro que si”.

Como en todo, la experiencia personal también es base
del desarrollo gradual del lenguaje, lo que no significa que
una  persona inexperta no  pueda  expresar
apropiadamente, por ejemplo, opiniones artisticas o
espirituales, solo porgque le gusta o “cree”.

Es admirable el que el cerebro haya sido capaz de crear
un sistema de fonemas arbitrarios para describir aspectos
de la realidad. Pero no nos engafiemos, esta capacidad
creadora incluye a la falsedad, a la suposicién, a la
supercheria, especialmente en lo que se refiere a predecir
el futuro.

El nino juega y, consecuentemente, adopta un sistema
para comunicarse socialmente pero si en los primeros
anos de vida sufre, por ejemplo, de falta de ternura o
deficiencias en la adquisicion de experiencias, tendra
dificultades para jugar, lo que desmedrara su



comunicacion, y con ello se enrumbara a una vida adulta
precaria, conflictiva y hasta miserable.

Aparte de la asociacion con los juegos, otros factores
determinantes en el progreso lingtistico son leer y
aprender idiomas; lo que, junto con mejorar la calidad de
vida, incrementa las ventajas sociales.

La comunicacion no verbal es instintiva; se inicia en los
infantes antes de la verbal; aun se discute si sus gestos
son innatos o aprendidos, aungque se nos dice que son los
mismos en las diversas culturas... pero tengo algunas
dudas.

e Las expresiones faciales son las formas no-verbales mas
comunes pero es evidente que nuestras posturas para
sentarnos, pararnos, caminar, inclinacion de la cabeza,
movimientos de las manos y miembros, la manera de
mirar y otras caracteristicas fisicas muestran nuestras
personalidad o estados de animo. A la manera de los
actores, se pueden alterar mediante la observacion de
uNno MISMO en un espejo 0 en un video o0 copiando a otras
personas.

e Cudl habra sido la primera palabra?... voto por jAyyy!,...
oy la altima?

e /Y qué es lo mas dificil en el lenguaje?... japrender a
callar!

.- La Escritura... y su lectura.
Evidentemente la escritura se inventd para leerla;

consecuentemente, hay que aprender a leer el simbdlico
libro del Universo.



La escritura desliga al lenguaje de las situaciones concretas
y las independiza de su contorno; ayuda a captar el
“sentido”, el concepto.

La palabra manuscrita e impresa ha sido un salto gigantesco
en el desarrollo humano pues ha creado una “memoria” de
conocimientos de relativamente facil acceso.

Los primeros textos se grabaron a cincel en tablas de arcilla,
madera, hueso o piedra.

El papel se fabricé primero de papiro, de la planta egipcia
eponima; después de piel de animales sin curtir
(pergaminos, escritos con plumas) y por ultimo de pulpa de
celulosa, inventado por los chinos en el afo 10.

El l1apiz egipcio era de junco, que con el tiempo la afilaron
como pluma.

El primer libro impreso fue publicado en China en el 868.
Inventos importantes: ;Por qué importantes?

La imprenta en 1450; el lapiz de grafito en 1564; el primer
periddico, en lengua inglesa, en Londres en 1702; la
litografia en 1796; la pluma estilografica y la maquina de
escribir en 1884; la linotipia en 1886; la serigrafia en 1907 y
el reemplazo de la pantalla de seda por poliéster en 1940.

Hoy en dia los procesos de impresion mas usados son la
litografia y la litografia offset, ambas basadas en el hecho de
qgue el agua y el aceite no se mezclan. En la litografia offset
la imagen tintada se transfiere primero a una esterilla de



goma y después se imprime. Este tipo de imprenta es de
alta velocidad y se usa para periodicos y revistas.

Ahora también contamos con la impresion digital que ni
siquiera requieren de tinta

El procesador de textos fue inventado alrededor de 1978. El
actual “software” Microsoft Word fue patentado en 1983.

Me he atrevido a intercalar estas “inventos” con la intencion
de que ustedes las relacionen con la evolucion de las
necesidades y apliquen la idea en otros capitulos.

1l.- Matematicas, el lenguaje Ilapidario de los
simbolos.

Es evidente que el cerebro “hereda” caracteristicas bien
definidas, una de ellas es la Matematica. Mathema significa
aprendizaje, estudio o ciencia.

Es el lenguaje que relaciona informaciones codificadas con el
objeto de obtener resultados practicos concluyentes e
inventar sistemas logicos.

Es usado tanto en la vida diaria: comprar, cocinar, llegar a
tiempo... como en toda actividad en que hay que armonizar
conceptos.

Incluyamos también una resefia historica que espero sea
motivadora.

Los egipcios, 3 000 a. C. desarrollaron el sistema decimal.

En el 2 110 a. C. los babilonios inventaron un sistema base
60; que ha perdurado en la estimacion del tiempo en horas,
minutos y segundos.



En el 550 a. C., Pitagoras definio el triangulo rectangulo a
través de la relacion entre los cuadrados de la hipotenusa y
de los catetos. Este filésofo pensaba que los numeros
enteros, tanto positivos como negativos, eran los elementos
esenciales para entender las Matematicas y —con ello-el
funcionamiento del mundo. Pero 150 afios mas tarde se
descubrieron los numeros irracionales o imaginarios, los que
no se podian expresar como relaciones de nameros “reales”.

En el 300 a. C. Euclides desarroll6 la geometria, sistema que
relacionaba matematicamente a las figuras y formas en el
espacio tridimensional.

100 afos después, Arquimedes descubrid una constante
infinita. En un circulo inscribié poligonos regulares, de tres
hasta 96 lados y —logicamente- compard la circunferencia
con el didametro, el extrafio resultado fue definido como “Pi”,
el mismo valor para cualquier dimension de circunferencia.
Este nUmero no es “exacto” 3,14159...hasta el infinito. En las
computadoras se ha llegado al cuatrillon de decimales y en
ellos no se ha encontrado ninguna serie repetitiva. (le4s
desafcio).

Los chinos inventaron el abaco con el cual podian ejecutar
operaciones aritméticas de suma y resta de numeros
decimales.

En el 825 a. C. los arabes dieron a conocer nuestro actual
sistema numérico, de cero a nueve y los conceptos de susas
operaciones las incorporaron al algebra en que letras
representan o cantidades independientes o0 incognitas
dependientes en ecuaciones re4lativas.



Fueron también los arabes los que originaron la
trigonometria, estudio basado en las relaciones entre lados y
angulos de un triangulo rectangulo.

En el 1202 se introdujo el sistema numérico arabe en Europa
y desde entonces data la serie 1,1,2, 3,5,8... en que un
numero es igual a la suma de los dos anteriores. Si en la
serie se divide un numero mayor de 3 por su predecesor, el
resultado sera el “nimero aureo”, que se encuentra en toda
la naturaleza y en tofo lo bello, incluyendo las relaciones
métricas del cuerpo humano... Da Vinci no concordaba con
el dicho “la belleza esta en el ofo del observador”

En 1637, René Descartes desarrolld la idea de que la
matematica es la representacion ideal de los procesos de
raciocinios correctos... Desgraciadamente la “educacion” la
hace memorizar.

En la segunda mitad del siglo XVII, Newton y Liebniz
inventaron el calculo (diferencial e integral) para expresar
cambios a partir de datos conocidos. El célculo de
probabilidades es reciente y “en progreso”.

Hoy en dia las relaciones matematicas logicas han llegado a
desarrollar admirables y complejos programas de
computadores.

A pesar de su grandeza, las Matematicas, como toda obra
humana, tampoco es perfecta (como veremos en la Segunda
Parte, 1 puede ser igual a 0.999...)

Volveremos al tema de la Matematicas en los capitulos de
recursos, de conocimiento cientifico y de educacion.



Para entretenerse... Es facil darse cuenta de que /os
numeros romanos representan  “rayitas”, pero /;qué
representan los numeros arabes?

Interrumpamos aqui esta presentacion del Instinto del
Lenguaje; ya nos hemos dado cuenta de que depende de
cualidades hereditarias que se desarrollan conforme a las
leyes de la evolucion, en el contorno en que se vive.

Tanto el Todo como la Nada se componen y comunican a
traves del lenguaje.

Seguiremos insistiendo en los diferentes valores del lenguaje
porque los nifios y jovenes ni leen ni escriben, (hasta se
jactan de la pobreza de sus “texts”). En cada capitulo
mostraremos sus distintos grados de manifestacion, desde
su aplicacion como herramienta del Aprendizaje y de su
asociacion a imagenes televisivas ilusorias y tontas hasta la
comprension de la Palabra. En la Parte Il nos referiremos al
“tercer lenguaje” y a la importancia que la lectura, el
aprendizaje de idiomas y los juegos de palabras y de logica
matematica tiene en la Educacion.

Algunos decimos que las abstractas ecuaciones matematicas
y la concreta regla de calculo circular son “bellas”... porque
nos aan placer... ;estamos hablando correctamente?

b) BELLEZA.

La belleza es ausencia de dolor.



Hemos insistido en que los procesos mentales son
consecuencia de factores hereditarios afectados por el
sistema social en que se desarrollen.

Es esta conjugacion la que causa tropiezos entre lo subjetivo
(individual) y lo llamado “objetivo” (la “realidad” de las
mayorias), que —en realidad - también es subjetivo vy
voluble.

Como ejemplo destacado, analicemos la concepcion de
Belleza.

No es exclusiva de los humanos pues hay varios insectos y
mamiferos que hasta matan a las crias deformes... “feos”.

Al igual que otras percepciones de placer o deseo, la belleza
no es una decision optativa sino que una condiciébn mental,
fundamentada en un requerimiento biologico que tiene
relevancia social. Lo que es bello para un individuo o para
una sociedad podria ser una fealdad para otros y otras.

En general, la belleza es armonia, armonia geomeétrica
(simetria, proporcion aurea, relaciones entre las medidas de
partes componentes), fisica (musica, combinaciones de
fatomos, ormas y colores), linguistica (poemas, proverbios,
salmos), cientifica (leyes del universo, relatividad,
guantum)... Armonia es Salud.

La disyuntiva, entonces, esta en saber si la belleza es
pertinente a los objetos —inertes 0 moviles- 0 si es una
interpretacion mental.

El embrién de unas 13 semanas segrega una hormona que
determina su sexo y sus preferencias futuras. Es decir, el



concepto de lo bello estd presente en nuestros cerebros
desde antes de nacer... y tiene -;0 tenia?- que ver con el
sexo.

Se piensa que la belleza fisica de los individuos tiene que ver
con la calidad de los genes... es decir, individuos saludables
serian percibidos como bellos y esta percepcion seria
traducida en un sentimiento “amoroso”.

Esta afirmacion, asociada con las leyes de supervivencia, nos
conduciria a la conclusion de que el cultivo de la belleza
seria “natural”.De hecho, durante la pubertad femenina,
aparecen estrogenos (hormonas de la fertilidad) que
agrandan los ojos, pronuncian los pomulos, perfilan la nariz
y la mandibula, suben el busto, desarrollan labios ‘jugosos’,
acumulan grasa en las caderas; los andrégenos desarrollan
los musculos y estatura masculinos (solo 0.3% de las
mujeres se casan con hombres mas bajos que ellas), y otras
caracteristicas relacionadas con la salud, la fertilidad y la
atraccion fisica. Esto significaria que la percepcion de la
belleza seria consecuencia de procesos quimicos en el
cerebro de cada individuo.

Lo individual se retroalimentan con lo social, por eso,
culturalmente, creamos padrones de evaluacion para separar
lo bello de lo feo; lo que no sabemos todavia es si estos
padrones estan o no inducidos por factores genéticos o
economicos.

Nos guste o no nos guste, tenemos que aceptar que los
bellos tienen ventajas sociales... (;Los derechos de los feos!)

Curiosamente, las encuestas de gusto masculino muestran
coincidencia con las de la naturaleza pero las mujeres dicen
referir esposos de expresiones tiernas, 0jos que inspiren



confianza... pero si se trata de pasar “un buen rato”
prefieren a los de mandibulas anchas y mentones
sobresalientes.

A pesar de la epidemia de obesidad, todavia se prefiere a los
delgados y de piernas largas pues, por correr mas rapido,
tenian ventaja para sobrevivir. La belleza, entonces, estaria
relacionada con la supervivencia; seria parte del
determinismo bioldgico, y por lo tanto puede ser manipulado
por factores culturales y sociales.

De hecho, el desarrollo de la corteza cerebral ha modificado
algunas de nuestras percepciones del mundo que nos rodea,
lo que significaria que la cultura seria también n derivado
bioldgico.

Otro factor de belleza es el color de la tez, en general se
prefiere a los mas palidos porque el color oscuro es
caracteristico de la vejez.

La influencia social es dramaticamente obvia. La pequefez
de los pies en China, los cuellos largos en Etiopia, la
corpulencia femenina en Mauritania fueron considerados
indicios de belleza. Hoy en dia, la mayoria de las escualidas
modelos no pueden parir hijos.

Si la belleza es atraccion, no solo seria visual o auditiva sino
gue también seria olfativa; la influencia de los olores es un
tema en debate pero no se puede descartar el que los
feromonas sean causa de excitacion también en los
humanos. Es importantisimo en algunos insectos en que las
antenas de los machos detectan aromas a kilometros de
distancia de las hembras que los segregan. Para proteger



algunas plantaciones, los humanos extinguen insectos
mediante interferencias en la propagacion de feromonas.

¢Y los otros sentidos?... si les “gusta” el tema, estudienlo
con mucho “tacto”’.

Convencionalmente, cuando hablamos de belleza nos
limitamos a un objeto inmovil pero, desde el punto de vista
perceptivo, también nos puede atraer algo en movimiento o
algo que otra persona nos sugiera. El problema, en estos
casos, tiene que ver con las intenciones del proponente y
con la posibilidad de que interpretemos las sefales
erroneamente.

Particularizando: en el caso de “sugerencias amorosas”, el
problema es relativamente serio porque suelen ser engafos.
Lo peor es que en estas situaciones se es muy poco
cauteloso... jcuando mas se necesita serlo!l... conflicto de
cerebros.

Y jcuidado! Los estudiosos nos dicen que las “hembras” son
mucho mas listas que los “machos” en el uso de la
comunicacion no verbal, tanto emisora como receptiva... {No
haberlo sabido antes!

El que el lenguaje “atractivo” altere las facultades de
raciocinio, especialmente del hombre, ha sido abusado por la
publicidad; la propaganda de cualquier producto esta
vinculada a una imagen de mujer atractiva. .. en un
convertible ultimo modelo.

Resumiendo. El concepto original de belleza tenia por
objetivo estimular la union de la pareja en torno a la
fertilidad y la fuerza. El paso a la agricultura cambio los



valores masculinos a poder y riqueza. En el siglo XXI, las
mujeres prefieren escoger basandose en las habilidades,
poder, personalidad del hombre.

El aspecto fisico tiene cada vez menor importancia en la
atraccion de pareja. Todos los aspectos artificiales de
belleza: magquillaje, cirugia estética, gimnasias y otras
ilusiones incompatibles con la naturaleza no son mas que
vanidades... cultivadas por la comercializacion de “idolos”

Barbie es el ejemplo tipico de como la sociedad consumista
trata de cambiar’ algunas percepciones de belleza pero
conservando las proporciones anatémicas de belleza “real”.



